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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ
ILO w LANCUCIE

Sitownia szkolna jest przeznaczona wylacznie do uzytku uczniow oraz pracownikow szkoly i stanowi
mtegraing czes¢ bazy dydaktyczno-sportowe]j placowki.

Glownym celem korzystania z silowni szkolnej jest wspieranie rozwoju fizycznego mlodziezy,
promowanie zdrowego stylu Zycia oraz umozliwienie realizacji zajg¢ wychowania fizycznego
i aktywnosci pozalekcyjnych.

Sitlownia nie jest obiektem ogdélnodostepnym i korzystanie z niej odbywa si¢ na zasadach okreslonych
w niniejszym regulaminie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz poszanowania wspolnego
mienia.

Korzystanie z sitowni jest mozliwe tylko za zgodg dyrektora szkoly lub innej upowaznionej osoby.
Sitownia dziata w godzinach ustalonych przez szkole — zazwyczaj przed lub po lekcjach oraz podczas
zaje¢ WE.

Przebywanie i1 ¢wiczenie uczniow w sitowni szkolnej moze odbywac si¢ wyltacznie za zgoda i pod

opieky nauczyciela prowadzgcego zajecia lub innej osoby uprawnione;.

Osoba ¢wiczgca nie moze w silowni przebywaé sama.
Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (dozwolone jest wylgcznie obuwie sportowe).
Podczas ¢wiczen nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc i bezpieczenstwo (asekuracja).

. Zasady bezpieczenstwa:

1) korzystanie z sitowni jest mozliwe tylko pod opieka nauczyciela lub innej uprawnionej osoby,

2) przed rozpoczgciem c¢wiczen nalezy si¢ rozgrzac,

3) sprzet moze by¢ uzywany wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,

4) w razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu sportowego lub wykonywania
¢wiczen nalezy zapytac nauczyciela lub osobe uprawniong - nie ryzykowa¢ samodzielnych prob,

5) podczas ¢wiczen zawsze nalezy zachowaé szczego6lng ostroznos¢ 1 bezpieczenstwo (asekuracja
podczas ¢wiczen),

6) w przypadku urazu ciala lub zlego sampoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ osobe
prowadzacg zajecia,

7) wszystkie ewentualne usterki sprzetu nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajgcia.

Zasady zachowania:

1) ¢wiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym i w czystym obuwiu zmiennym,

2) sprzgt wolny 4. hantle, sztangi 1 krgzki ukladal zawsze w miejscach wyznaczonych - zabrania si¢
ktadzenia sprzgtu wolnego na przej$ciach pomiedzy przyrzadami, na kaloryferach czy parapetach.

3) nalezy szanowac sprzet — nie rzucac cigzarami, odktada¢ wszystko na miejsce,

4) zachowywac si¢ z szacunkiem do innych — to nie miejsce na popisy czy rywalizacjg,

5) nie uzywac telefonow do grania, nagrywania innych oséb ani robienia zdje¢ bez ich zgody,

6) podczas bardziej intensywnych Cwiczeni wskazane jest mie¢ ze sobg recznik (wzgledy
higieniczne).,

7) po zakonczonych ¢wiczeniach nalezy uprzatnac¢ i uporzadkowac sprzet, w czystosci pozostawic
pomieszczenie, zauwazone usterki zglosi¢ nauczycielowi lub osobie uprawnione;.

Zakazy:

1) nie wolno ¢wiczy¢ samemu — zawsze musi by¢ kto§ w poblizu,

2) zabrania si¢ wnoszenia do sitowni jedzenia i napojow (poza woda),

3) zabronione jest uzywanie sprzetu bez zgody opiekuna,

4) zabrania si¢ wychodzenia ze sprzetem ¢wiczebnym poza teren sitowni, :

5) =zabronione jest przebywanie w silowni pod wplywem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych lub
energetykow itp.

6) nie wolno zmienia¢ ustawien urzadzen sitowych ani rozkrecaé sprzetu,

7) nie wolno wieszad ubraii ani innych niewlasciwych pizedmiotéw na pizyrzgdach.

Odpowiedzialnos¢:

1) za wszelkie uszkodzenia sprzetu wynikajgce z nieprawidtowego uzycia odpowiada osoba, ktora
go uzywata,

2) szkola nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w sitowni,

3) kazdy uzytkownik s; i zobowigzany jest do przestrzegania tego regulaminu.
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